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Resumo: Na busca por respostas e inquietacdo cientifica, os profissionais da area da salde e educacao,
buscam alternativas para auxiliar no tratamento de diferentes doencas e limitacGes, e para se
concretizar, descobriu-se como recurso terapéutico a Equoterapia. Pratica terapéutica e educacional que
utiliza o cavalo a partir de uma interacao interdisciplinar, entre as areas de saude, educacdo e equitacéo,
visando o desenvolvimento biopsicossocial de individuos com algum déficit. Porém a Equoterapia deve
seguir as normas da ANDE BRASIL, onde toda atividade equoterapia deve se orientar em fundamentos
técnico-cientificos. A partir disto, a pesquisa busca como objetivo analisar os atendimentos dos Centros
de Equoterapia da cidade de Santa Maria, conforme as normas da ANDE- BRASIL no desenvolvimento
biopsicossocial de individuos com necessidades intelectuais. Tendo como base a Conven¢do sobre o
Direito das Pessoas com Deficiéncia (ONU 2006), a fim de proporcionar as pessoas com deficiéncia,
viver com autonomia e participar totalmente de todos os aspectos da vida, assegurando-lhes o acesso,
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, ao meio fisico, ao transporte, a informacéo e
comunicacdo. Com base nisso, a pesquisa é de uma abordagem qualitativa, que se caracteriza como
exploratdrio-descritiva, realizada em trés centros de Equoterapia na cidade de Santa Maria, localizada
na regido Central do Rio Grande do Sul, escolhida de forma aleatoria, onde foi verificado se estdo
afiliados a Associacdo Nacional de Equoterapia, se ha uma equipe multidisciplinar, foi averiguando se
os atendimentos alcancam 0 necessario para pessoas com deficiéncia intelectual e necessidades
educativas especiais. Ao final, foi aplicado um questionario com os responsaveis pelos praticantes e
também com os coordenadores/diretores do centro de Equoterapia pesquisado, para obter uma avaliacao
dos atendimentos no ver dos responsaveis e coordenadores. Dos trés centros que se entrou em contato,
somente dois estdo funcionando, o centro que ndo esta com atividade vigente, ndo tem data prevista pra
voltar as suas atividades. Percebeu-se que as atividades equoterdpicas nos dois centros em andamento,
eram desenvolvidas por equipe multiprofissional com atuacdo interdisciplinar, com atendimento
filantrépico, os trés centros selecionados estdo afiliados a ANDE-BRASIL, adequados para atender
pessoas com deficiéncia intelectual. Ao aplicar o questionario com os dois centros com atividades,
percebeu-se que 0s centros estdo preparados para atender a demanda de praticantes com deficiéncia, e
0s centros de Equoterapia, juntamente com a equipe interdisciplinar, estdo proporcionando uma terapia
Unica a sociedade, com inumeros beneficios, com um atendimento integral ao paciente, conforme a
ANDE-BRASIL, beneficiando os praticantes e a equipe envolvida, por ser um método alternativo as
terapias convencionais, que traz tranquilidade, alegria, seguranca, estimula e auxilia o terapeuta a
alcancar os objetivos propostos.
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